


el

DEN 1
zastaveni

Muzes vSe udélat najednou, ale efekt to mit nebude.

Téchto 5 dni je pozvankou od Boha — podobné jako kdyz Jezi§ Fekl u€ednikim: ,Pojdte
za mnou.“ Uprostfed naseho hektického Zivota nas Buh zve, abychom na chvili zpomalili
a nechali Jeho hlas zaznit skrze evangelium. Je to pfipominka toho, ze Buh sam hleda
vztah s nami, pfichazi blizko a touzi, abychom Ho slySeli v tichu a klidu.

V nasleduijicich péti dnech Mu dej prostor.
Zastav se. ZtiS se. Vypni ruSiCe jako televizi, hudbu nebo socialni sité.
Dovol Bohu mluvit — a uvidi$, ze bude.

Vezmi si €as a investuj svou energii
do toho, ze trpélivé budes$ ¢ekat na
Boha. Jednotlivé vyzvy délej poctivé -
spéch bude jen na skodu.

( / , Akce jak byt vic s Bohem

Vyhrad si 20—-30 minut, které budou patfit jen Bohu. Najdi si misto, kde
bude klid a kde muze$ byt sdm. Tento €as si rozdél takto:
« 10 minut vénuj videu a pracovnimu listu.
« 20 minut bud jen s Bohem — v tichu, v modlitb&, ve vnimani Jeho
pritomnosti.

Biblicky text pro kazdy den si precti alespon pétkrat pomalu za sebou.
Nech ho do sebe vstoupit. Pfemyslej, co ti tim Bah chce Fict.

A pokazdé, kdyz budes s Bohem, modli se.
Jednoduse s Nim mluv: o tom, co prozivas, co té boli, co ti déla radost.
Rekni Mu, Ze téchto 5 dni chce$ prozit bliz k Nému — a On bude blizko.
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9 Co mé nejvice v zZivoté zaméstnava a bere mou pozornost?
[

[ (4

BIBLICKY TEXT PRO ROZJIMANI

“Pojd’'te ke mné, vsichni, kdo se namahate a jste
obtiZzeni bfemeny, a ja@ vam dam odpocinout. Vezmeéte
na sebe mé jho a uéte se ode mne, nebot jsem tichy a
pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.
VZzdyt mé jho netlaci a biemeno netizi.”

Matous 11, 28-30
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DEN 2
ukéazka lasky

Dnes to bude trochu jinak.
Nejprve se zastav a zamysli se nad otazkami na dalSi strance.
Pak si pust video a nakonec pokracuj tfetim pracovnim listem dne.

Zacni otdzkami na dalsi strance.




Il

9 Pro¢ by mé Bih mohl mit rad?
[ J

? Zde napis véc, které myslis, Ze ti brani pfijit k Bohu, tzv. hfichy
[ ]
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DEN 2
ukéazka lasky

Bohu na tobé zalezi!

Nejsi nahoda ani omyl — Budh té& zna, miluje a touzi byt s tebou v blizkém vztahu. Jeho
laska se naplno ukazala v JeZiSi, ktery dobrovolné polozil svuj zZivot na kfiZi, aby nesl to,
co bychom méli nést my. Vzal na sebe nas oddéleny stav od Boha, vSechen hrich,
temnotu i dusledky naseho vzdoru.

Prijal uplnou Bozi nepfitomnost — peklo — aby nam uz nikdy nemusela hrozit.

A tim ndm otevfel cestu k Bohu Otci, takZze dnes mizeme byt milovanymi BozZimi détmi.

/ Akce jak byt vic s Bohem

Béhem svého 20minutového ¢asu s Bohem premyslej také o tom, ze
Jezis visel na kfizi nejen za lidstvo, ale osobné za tebe. Protoze
mu na tobé zalezi a miluje te.

Poté vezmi svUlj pfedchozi pracovni list a na celou stranku tuzkou
nakresli kFfiz.

Pak papir spal a pfi tom mluv s Bohem o tom, co citi§ a prozivas.
Dej Mu svUj strach, starosti, radost i vdéénost — a dovol Mu, aby té
proménoval.

BIBLICKY TEXT PRO ROZJIMANI
Kdyz jsme jesté byli bezmocni, v €as, ktery Blh ur¢il,
zemfel Kristus za bezbozné. Sotva kdo je hotov podstoupit
smrt za spravedlivého ¢lovéka, i kdyz za takového by se
snad nékdo odvazil nasadit zZivot. Buh vSak prokazuje
svou lasku k nadm tim, Ze Kristus za nas zemf el, kdyz jsme
jesté byli hFisni.

Rimanim 5, 6-8

e .
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DEN 3
prijeti odpusténi

] N

Tvuj zivot nebude proménén, pokud nepFijmes
BoZi odpusténi.

Diky obéti JeziSe Krista mas dnes moznost prozit Bozi odpusténi osobné.

Jezis nezemrel jen za lidstvo — visel na kfizi za tebe, nesl tvé hrichy, tvé slabosti, vSe, co
té oddélovalo od Boha. A vzkfiSenim z mrtvych ti nabizi novou Sanci, novy zaCatek a
uplné ocisténi.

Téchto pét dni nas uCi zpomalit, zastavit se a naslouchat. Kdyz se soustfedime na Boha,
davame Mu prostor promeénit nas zivot. V JeziSi uz tuto proménu ucinil — dnes mas
moznost ji pfijmout osobné.

Soustfed se na to, Ze v Kristu ti bylo odpusténo. Upfimné pfijmi Jeho odpusténi a
odevzdej Mu vSe, co té tizi. Dovol Mu, aby té o istil a naplnil pokojem.

Kristlv kfiz je misto, kde zUstalli
viset tvé hrichy. Jeho vzkfiSeni dava
nadéji na odpusténi a novy zacatek.

@ Akce jak byt vic s Bohem

ZapremysSlej se a klidné si napi§ véci, za které muazes$ citit
vdécnost. V dnesni modlitbé dékuj Bohu za cokoliv t& napadne.
Nezapomen mu dékovat za odpusténi které ti dal a novy Zivot.
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9 Co myslis, Ze se stalo PRO TEBE konkrétné, kdyz Jezis zemiel a byl
vzkFisen?

9 Oopravdu Véris, Ze je ti diky JezZisi odpusténo?

”

BIBLICKY TEXT PRO ROZJIMANI

Kdyz jste jesté byli mrtvi ve svych vindch a duchovné
neobfFezani, probudil nas k zZivotu spolu s nim
(Jezisem) a véechny viny nédm odpustil. Vymazal
dluzni Gpis, jehoZ ustanoveni svéd¢€ila proti nédm, a
zcela jej zrusil tim, Ze jej pFibil na kFiz.

Koloskym 2,13-14
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DEN 4
poddani se

Poddat se Bohu, dat mu prostor v kazdé oblasti
svého zZivota a dovolit Mu, aby mé proménoval.

Prijeti Boziho odpusténi a milosti otevira dvefe k novému zplsobu Zivota. Byt
Bozim ditétem a soucasti Jeho kralovstvi neni jen zména nazor( — je to proména
identity, ktera zaCina novym narozenim.

Tohle nové narozeni znamena, ze se védomé rozhodnu opustit svuj stary zpUlsob
zivota. ,Staré ja“ — moje vzorce, hfich, sobectvi, zranéné reakce — odevzdavam
Kristu. Nechavam je s Nim zemfit na kfizi, aby ve mné& mohl vyrist novy Zivot.
Znovunarozeni neni o vykonu. Je to postoj otevienosti:

Novy Zivot zaCina tam, kde dovolis
Bohu, aby tvoje staré ja zUstalo na
kfizi a On mohl tvofit néco nového.

‘ / ) Akce jak byt vic s Bohem

Pozvi JeziSe, at se stane Panem v kazdé oblasti zivota.
Klidné je vyjmenuj a konkrétné mu je odevzdej.
. Dneska se nauc biblicky text zpaméti.




Il

9 Co to znamena pro tviij Zivot, Ze ti Buh odpustil? Co z toho plyne v
nadchazejicim obdobi?

9 Poddas se Jezisi?

BIBLICKY TEXT PRO zapamatovani

Jsem ukFizovan spolu s Kristem, neziji uz ja, ale zZije ve
mné Kristus. A Zivot, ktery zde nyni Ziji, Ziji ve vife v
Syna Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal sebe
samého za mne.

N

Galatskym 2, 19-20
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DEN 4
poddani se

Chces zustat v kontaktu?

Pokud chce$ pokracovat v tom, co v tobé Bih béhem téchto 5 dnu déla, mizes mi
na strankach jednoduse zanechat svuj e-mail.

Diky tomu od nas bude$ dostavat pravidelné povzbuzeni, novinky ze Shema
projektu a obsah, ktery ti maze pomoct jit dal — krok za krokem, spolu s Bohem.
Moc rad té na cesté podpofim.

Daniel Kunasek

Najdes to pfimo na strankach
projektu, pfimo u dne €. 4
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DENS
dalsi kroky

Ohlédni se zpét a uvidis, co Buh délal.

Dosel jsi az sem — gratulace!

USel jsi kus cesty a véfim, ze béhem téchto péti dni Buh skute¢né jednal s tvym
srdcem. Mozna to nékdy skfipalo, mozna ses necitil jisté, ale dulezité je, Ze jsi hledal
Bozi blizkost. A On slysi kazdé upfimné volani.

Spole¢né jsme se na chvili zastavili nad kli€¢ovymi pravdami evangelia. Nad tim, Ze Buh
o tebe stoji — osobné, hluboce a skuteCné. A Ze zivot s Nim je néco krasného a
proménujiciho.

Ale vztah s Bohem neni jen pét dni. Je to cesta na cely Zivot.

Proto se i dnes na chvili zastav. Na dalSi strance najde$ otazky, které ti pomohou
ujasnit si, co Buh délal béhem vyzvy — a kam té vede dal.

Clovék byl stvofen, aby byl s Bohem.
To neni otazka péti dnu, ale celého
zivota.

@ Akce jak byt vic s Bohem

Rozhodni se, co budes délat dal.
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9 Co myslis, Ze ti téchto 5 dnti dalo?
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BIBLICKY TEXT PRO ROZJIMANI

Co k tomu dodat? Je-li Bih s néami, kdo proti nam On
neusetfil svého viastniho Synaq, ale za nas za vSecky
jej vydal; jak by ndm spolu s nim nedaroval vsecko?
Kdo vznese Zalobu proti vyvolenym BoZzim? Vzdyt
Buh ospravediiuje! Kdo je odsoudi? Vzdyt Kristus
Jezi§, ktery zemfrel a ktery byl vzkFisen, je na pravici
BozZi a pfimlouva se za nas! Kdo nés odlouéi od lasky
Kristovy? Snad souZeni hebo Gzkost, prondasledovani
nebo hlad, bida, nebezpeci nebo mec¢? Jak je psano:
~Denné jsme pro tebe vydavani na smrt, jsme jako
ovce uréené na porazku.” Ale vtom ve vSem slavné
vitézime moci toho, ktery si nas zamiloval. Jsem jist,
Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani
pFitomnost ani budoucnost, ani Zzadna moc, ani
vysSiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu
nedokéaze nas odloucit od lasky Bozi, kterd je v Kristu
Jezisi, nasem Panu.

Rimandim 8, 31-39
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DENS
dalsi kroky

Co muzes délat dal?

Rozhodni se, co udélas dal

Blh té vede dal. Udélej dnes jedno konkrétni rozhodnuti:
- Zapojim se do zivota cirkve.
« Najdu misto, kde mazu rast, slouzit, byt sou¢asti komunity.
- Udélam dalsi krok viry.
« Mozna modlitba, pokani, rozhovor s nékym duchovné zkuSené&jsim, nebo prvni
sluzba.
Napis si to — a drz se toho.

Chces pokracovat? Pridej se do programu “21 dni

s Bohem”

Pokud chces jit jesté hloubgji, mGzeS pokracovat v navazujicim mini kurzu ,21 dni
s Bohem®.

Je zdarma. Je prakticky. A pomuze ti vytvofit pravidelny rytmus s Bohem.
Staci se pfipojit do nasi komunity Shema. Odkaz najde$ u videa.

V Shema projektu najde$ obsah, podporu i dalsi lidi na stejné cesté.

Rad té na této delSi cesté podporim.

SHEMA




