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DEN 1
zastaveni

Muzes vSe udélat najednou, ale efekt to mit nebude.

Téchto 5 dni je pozvankou od Boha — podobné jako kdyz Jezi§ Fekl u€ednikim: ,Pojdte
za mnou.“ Uprostfed naseho hektického Zivota nas Buh zve, abychom na chvili zpomalili
a nechali Jeho hlas zaznit skrze evangelium. Je to pfipominka toho, ze Buh sam hleda
vztah s nami, pfichazi blizko a touzi, abychom Ho slySeli v tichu a klidu.

V nasleduijicich péti dnech Mu dej prostor.
Zastav se. ZtiS se. Vypni ruSiCe jako televizi, hudbu nebo socialni sité.
Dovol Bohu mluvit — a uvidi$, ze bude.

Vezmi si €as a investuj svou energii
do toho, ze trpélivé budes$ ¢ekat na
Boha. Jednotlivé vyzvy délej poctivé -
spéch bude jen na skodu.

( / , Akce jak byt vic s Bohem

Vyhrad si 20—-30 minut, které budou patfit jen Bohu. Najdi si misto, kde
bude klid a kde muze$ byt sdm. Tento €as si rozdél takto:
« 10 minut vénuj videu a pracovnimu listu.
« 20 minut bud jen s Bohem — v tichu, v modlitb&, ve vnimani Jeho
pritomnosti.

Biblicky text pro kazdy den si precti alespon pétkrat pomalu za sebou.
Nech ho do sebe vstoupit. Pfemyslej, co ti tim Bah chce Fict.

A pokazdé, kdyz budes s Bohem, modli se.
Jednoduse s Nim mluv: o tom, co prozivas, co té boli, co ti déla radost.
Rekni Mu, Ze téchto 5 dni chce$ prozit bliz k Nému — a On bude blizko.
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9 Co mé nejvice v zZivoté zaméstnava a bere mou pozornost?
[
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BIBLICKY TEXT PRO ROZJIMANI

“Pojd’'te ke mné, vsichni, kdo se namahate a jste
obtiZzeni bfemeny, a ja@ vam dam odpocinout. Vezmeéte
na sebe mé jho a uéte se ode mne, nebot jsem tichy a
pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.
VZzdyt mé jho netlaci a biemeno netizi.”

Matous 11, 28-30



